17:05-18:05
IFI SPINNING
MARK

18:15-19:15
AEROBIC
ERIKA

19:30-20:30
SPINRACING
SZILVI

8:00-9:00
TRX
BABI

SZEMELYI
EDZESEK
BABI
17:15-18:15
TRX
BABI

KEDD
9:00-10:00

SPINRACING
SZILVI

16:15-17:15

TARSASTANC

HALADO
ANETT

17:15-18:15
SPINRACING
SZILVI

18:30-19:30
PILATES
D.AGI

19:30-20:30
ANTIGRAVITY
JOGA
D.AGI

17:15-18:00
TARSASTANC
KOZEPHALADO
ANETT

SZEMELYI
EDZESEK
BABI

20:00-21:00
TRX
BABI

NAGYTEREM

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
14:00-15:00
MODERN
SMILE
ANCSI
16:10-16:45 16:15-17:00 15:00-16:00
ZUMBAPOTTOM AIKIDO MODERN
3-6 EVESEK GYEREK HAPPY
ANETT ENDRE ANCSI
16:45-17:30 17:00-18:00 (L1722
ZUMBA KIDS AIKIDO 1b|5(|)$|<1|7|jd0
6-8 EVESEK FELNOTT ANCS|
ANETT ENDRE
17:30-18:3 orE 10 17:30-18:30
ZUMBA leJTf\hi) A%glhé; MODERNTANC
FELNOTT SZILVI HALADO
ANETT ANCSI
- - 19:30-20:45 - .
18:30-19:30 AT 18:30-19:30
AEROBIC | CGERINCKEMELO '\ o ANITY
ERIKA TORNA ANCSI
F.AGI
19:30-20:30 19:30-20:30
RUDTANC TARSASTANC
FITNESS FELNOTT, KEZDO
H.ANETT DIA
KISTEREM
7:00-8:00 8:00-9:00
, TRX TRX
SZEMELYI BABI BABI
EDZESEK
BABI 8:00-9:00 16:30-17:15
TRX BALETT
BABI DIA
18:30-19:30 | 18:15-19:15 SZEMELYI
TRX TRX EDZESEK
BABI BABI BABI

SZOMBAT

9:30-10:15

CSIRI-BIRI
MOZGASFEJLESZTO

BABATORNA
MONI

HA CSAK

30
PERCED VAN:

GYERE
ALAKFORMALO

SZALONUNKBA!

> POWER PLATE

SZEMELYI EDZES

» INFRASZAUNA

» TESTKEZELES

ULTRAHANGOS
ZSIRBONTASSAL

8:30-9:30
TRX
BABI

10:30-11:30
BEKA TORNA
MONI

RENDSZERES SPORTFOGLALKOZASOK AZ ISKOLAS KOROSZTAY SZAMARA,

A MINDENNAPOS TESTNEVELES HIVATALOS KIVALTASARA! :)

BEJELENTKEZES ALAPJAN: » MAGANORAK, » SZEMELYI EDZESEK,

» ESKUVOI TANCOKTATAS, » SZALAGAVATOS TANCOKTATAS

EGY PROFI CSAPATTAL ES ORIASI SZERETETTEL VARUNK BENNETEKET!!! ;)



